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ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Foreningens namn
Foéreningens namn dr Féreningen Malmo Historiska Faktskola.
Foéreningens namn férkortas MHFS.

2 § Foreningens hemort
Foéreningen har sin hemort och sitt site i Malmé kommun.

3 § Foreningsform
Foéreningen &r en religiost och partipolitiskt obunden ideell férening.

4§ Syfte
Foéreningen ska bedriva idrotten historisk europeisk stridskonst. Foreningen har som andamal
att bedriva sin verksamhet i enlighet med idrottsrorelsens verksamhetsidé samt med sérskild
malséttning att studera och trana historisk europeisk stridskonst. Féreningen ska i sin verksamhet
aktivt verka for en dopingfri idrott.

5§ Sammansittning
Foreningen bestédr av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

6 § Tillhorighet
Foreningen dr medlem i specialidrottsforbundet (SF) Svenska Budoférbundet och ar dérigenom
ansluten till Sveriges Riksidrottstérbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omrade foreningens
hemort dr beldgen samt vederborande specialidrottsdistriktsférbund (SDF) inom det
specialidrottsférbundsdistrikt dar foreningens hemort ér belédgen.

Foreningen ér dven medlem i Svenska HEMA-férbundet.

7 § Beslutande organ
Foreningens hogsta beslutande organ ar arsmotet.
Ovriga beslutande organ ér extra d&rsméten och styrelsen.

8 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen i sin helhet eller tva av styrelsen utsedda
styrelsemedlemmar var for sig. Om sdrskilda skal foreligger kan dven annan person
utses till att teckna foreningens firma.



9 § Verksamhets- och rikenskapsar
Foéreningens verksamhetsar och rikenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och
med den 31 december.

10 § Stadgetolkning
Uppstér tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte 4r forutsedda
i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote. I bradskande fall far fragan avgoras av
styrelsen.

11 § Stadgedndring
For andring av dessa stadgar krdvs beslut av arsmote med minst tva tredjedelars kvalificerad
majoritet av antalet ingivna roster.

Andringar av féreningens stadgar om foreningsform (3 §), foreningens syfte (4 §), stadgeindring
(11'S) och upplosning (12 §) kraver likalydande beslut med tva tredjedelars kvalificerad majoritet
pé tva pa varandra foljande ordinarie d&rsmoten.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av savil medlem som styrelsen.

12 § Upplosning av foreningen
Forslag om foreningens upplosning far endast framldggas pa ordinarie arsmoéte. Att upplosning
ska behandlas maste tydligt framga av kallelsen. Féreningen kan inte upplosas sa linge minst tio
medlemmar vagrar godkidnna upplosningen.

I beslut om upplésning av féreningen ska foreningens skulder betalas. Dérefter ska foreningen ange
dels att foreningens tillgangar ska anvindas till bestimt idrottsfrimjande andamal och dels var den
upplosta foreningens handlingar ska arkiveras.

Beslutet, bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmétets protokoll i drendet samt revisionsberattelse
och balans- och resultatrakningar, ska omedelbart delges vederborande SE

MEDLEMMAR

13 § Medlemskap
Medlem i foreningen ska:
o Folja foreningens stadgar och beslut som fattas av foreningens organ enligt 7 §
o Verka for foreningens syfte
« Betala de avgifter som beslutas av féreningen
o Ha ritt att delta i de sammankomster som anordnas fér medlemmarna.
o Ha ritt till information om foreningens angelagenheter.
o Inte ha ritt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av foreningen.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till.
Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta féreningens syfte och/eller intressen. Beslut att avsla medlemsansékan ska fattas av
styrelsen eller arsmotet.

I beslutet ska skilen redovisas samt anges vad den medlemssokande ska iaktta for att 6verklaga
beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen delges den som fatt avslag pa
medlemsansokan. Beslut om vigrat medlemskap far 6verklagas av den berérde inom tre veckor till
efterfoljande arsméte eller enligt reglerna i RF:s stadgar.

14 § Uttriade
Medlem som vill uttrdda ur féreningen ska skriftligen anméla detta till styrelsen och anses
ddrmed omedelbart ha lamnat foreningen. Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva
pa varandra foljande verksamhetsar far anses ha begirt sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet
upphor i sddant fall genom att personen avfors fran medlemsforteckningen.



15 § Uteslutning m.m.
Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning 4n att denne har férsummat att betala
av foreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller indamal eller allvarligt
skadat foreningens intressen. Beslut om uteslutning far begransas till att omfatta viss tid. Sadan
tidsbegriansad uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreligger far féreningen i stillet meddela medlemmen
varning. Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid,
minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstédndigheter som foranlett att medlemskapet
ifragasatts.

I beslutet ska skal till uteslutning eller varning redovisas. Medlemmen ska éven fa information om
hur denne 6verklagar beslutet. Beslut ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen delges
den berérde. Beslut om uteslutning eller varning ska fattas av féreningens styrelse eller arsmote och
far av den berorde 6verklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

Om den berérde sa 6nskar ska avstingningen eller varningen sedan tas upp av néstféljande arsmote
eller av sdrskilt kallat medlemsmoéte som beslutar om uteslutning och/eller varning ska kvarsta.

16 § Deltagande i verksamheten
Medlem har ritt att delta i foreningens verksamhet pa samma villkor som galler for 6vriga
medlemmar. Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller,
om denna sa bestimt, av sektionsstyrelsen. Om tévlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige, ska ocksa vederbérande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning.

ARSMOTET

17 § Tidpunkt och kallelse
Arsmétet, som ir foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgingen av februari manad pa
tid och plats som styrelsen bestimmer. Kallelse till arsmétet ska av styrelsen senast tre veckor fore
motet delges medlemmarna. Vidare ska kallelse och forslag till foredragningslista anslas pa lamplig
plats.

Har forslag vackts om stadgeandring, upplosning eller sammanslagning av foreningen med annan
forening eller annan fraga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess medlemmar ska detta
anges i kallelsen.

Verksambhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med budget
samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore drsmotet. I kallelsen ska anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

18 § Forslag till drenden att behandlas av arsmétet
Savdl medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av d&rsmatet. Forslag fran medlem ska
vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fére drsmotet.

19 § Rostritt samt yttrande- och forslagsritt pa arsmotet
Medlem som senast samma dag som kallelsen till arsmotet skickades ut till medlemmarna beviljats
medlemskap i foreningen samt betalat férfallna medlemsavgifter och under motesaret lagst fyller
18 ar har rostratt pa arsmoétet. Rostratten dr personlig. Roster via ombud godtas om skriftlig och
undertecknad fullmakt med medlemmens roster finns tillgdnglig pa arsmétet. Medlem som inte
har rostritt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

20 § Beslutforhet
Motet dr beslutsmassigt med det antal rostberdttigade medlemmar som dr niarvarande pa motet.



21 § Beslut och omrostning
Beslut fattas med acklamation eller om sa begirs efter votering. Med undantag fér dei 11 § och
12 § namnda fallen avgors vid omrostning alla fragor genom enkel absolut majoritet om arsmotet
inte beslutar annorlunda genom kvalificerad tva tredjedelars majoritet. For beslut i val kravs enkel
relativ majoritet. Omrostningen sker dppet. Om rostberittigad medlem begir det ska dock
omrdostning ske slutet. I hindelse av lika rostetal ska lotten avgora.

Beslut fattade av arsmote géller fran arsmotets avslutande om inte annat ségs.

22 § Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberittigad medlem av foreningen. Arbetstagare
inom foreningen far dock inte viljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i
foreningen.

23 § Arenden vid arsmotet
Vid arsmétet ska foljande fragor behandlas:
Val av métets ordférande och sekreterare
Faststillande av rostlangd
Val av protokolljusterare och rostriknare
Fraga om motet har utlysts pa ratt satt
Faststillande av foredragningslista
Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret
Styrelsens ekonomiska berittelse med arsbokslut for det senaste rakenskapsaret
Revisorernas berittelse for det senaste verksamhets-/rikenskapsaret
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
. Faststéllande av medlemsavgift
. Faststéllande av verksamhetsplan
Behandling av budget for det kommande verksamhets-/rakenskapsaret.
Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner.
. Val av foreningens styrelse under nasta verksamhetsar
a) Ordforande
b) Ovriga ledaméter
c) Suppleanter till styrelsen med faststélld turordning
d) Tva revisorer samt suppleanter. Styrelsens ledamoter far ej delta i detta val.
e) Tre ledamaoter i valberedningen, varav en ska utses till valberedningens ordférande.
f) Ombud till SDF-méten och andra méten dér foreningen har ritt att representera med ombud
15. Ovriga fragor.
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Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for féreningen eller dess medlemmar far inte fattas om
den inte finns med i kallelsen till motet.

24 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen dr skyldig att kalla till extra arsméote
nér en revisor eller minst en tiondel av féreningens rostberéttigade medlemmar begér det. Sadan
framstéllning ska avfattas skriftligen och innehalla skilen for begéran.

Nir styrelsen mottagit en begaran om extra arsmote ska den inom 14 dagar utlysa sadant méte att
hallas inom tva manader fran erhallen begédran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra
arsmote ska delges medlemmarna senast sju dagar fore motet. Vidare ska kallelsen med forslag till
foredragningslista anslas pa lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra &rsmote far de som gjort framstéllningen vidta
atgarder enligt foregaende stycke. Vid extra drsmote far endast det som foranlett motet upptas till
behandling. Om rostritt pa extra arsmote och om beslutsmassighet vid sadant mote géller vad som
sagsi19§ och 20§.
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25 § Instruktorer
Instruktorer har i uppgift att planera och leda traning inom klubben i enlighet med
foreningens riktlinjer och SYHEMAFE:s definition av HEMA.

Styrelsen utser instruktorer. Positionen tillsitts tillsvidare. Styrelsen kan avsitta
instruktorer med tva tredjedelars majoritet. Instruktorers réttigheter: Instruktorer
betalar endast medlemsavgift och ingen traningsavgift. Hjdlpinstruktorer kan utses av
instruktorer och kan ersitta instruktdr ndr denne inte kan nérvara. Instruktéren for
traningar/aktiviteter har ritt att avvisa personer fran trining och aktiviteter.

Instruktorers skyldigheter: Instruktoren forbinder sig att hélla fortlopande
kommunikation med féreningen. I hindelse av instruktorsbyte skall 6verlimnande
instruktor forse eftertrddande instruktér med aktuell information om tréningen.

26 § Valberedningen
Valberedningen bestar av tre ledamoter valda av arsmétet. En av dessa ska utgéra
valberedningens ordférande. Valberedningens sammansittning ska striva efter jimn
fordelning vad géller bland annat kon, alder och etnicitet.

Valberedningen sammantrader ndr ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa
bestimmer. Valberedningen ska senast tva veckor fore arsmotet tillfraga de vilkas mandat-
tid utgar vid motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Senast en vecka fore
arsmotet ska valberedningen meddela rostberdttigade medlemmar sitt forslag.

27 § Revisorerna
Revisorerna har ratt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar. Féreningens rakenskaper ska vara revisorerna
tillhanda senast en ménad fore drsmotet. Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning
och rakenskaper for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen
overlamna revisionsberittelse senast 14 dagar fore arsmotet.

28 § Styrelsens sammansittning
Styrelsen bestar av ordférande samt minst tva 6vriga ledaméter. Vid behov far aven
ytterligare ledamoter tillséttas. Styrelsens sammanséttning ska strava efter jamn
fordelning vad gdller bland annat kén, alder och etnicitet. Styrelsen kan inom sig
utse vice ordférande, sekreterare, kassor och dvriga befattningar som behévs.

Vid forhinder for ledamot intrdader suppleant enligt av arsmotet faststélld turordning.
Avgiér ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma
ordning for tiden till nastf6ljande arsmote. Styrelsen far utse person till adjungerad
ledamot. Sadan ledamot har inte rostréitt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande-
och forslagsritt. Denne far utses till befattning inom styrelsen.

29 § Styrelsens aligganden
Nir arsmote inte ar samlat ér styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter. Styrelsen ska - inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och
dessa stadgar — svara for foreningens verksamhet enligt faststillda planer samt tillvarata
medlemmarnas intressen.



Det éligger styrelsen sérskilt att:

« Tillse att for foreningen gallande lagar och bindande regler iakttas,
o Verkstilla av arsmotet fattade beslut,

o Planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,

o Ansvara for och forvalta foreningens medel,

o Tillstdlla revisorerna rakenskaper och

o Forbereda foreningens arsmoéten

Ordféranden ér foreningens officiella representant. Ordforanden ska leda styrelsens for-
handlingar och arbete samt 6vervaka att foreningens stadgar och dvriga for féreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder ska vice ordféranden trida
in i ordforandens stille. Styrelsen ska besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i dvrigt.
Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren:

« Forbereda styrelsens sammantraden och féreningens méten,

o Fora protokoll dver styrelsens sammantraden,

o Se till att féreningens handlingar halls ordnade och férvaras samt ansvara for att féreningens
historia dokumenteras,

« Se till att fattade beslut har verkstillts,

« Om ordforanden inte bestimmer annat, underteckna utgdende handlingar,

« Arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen.

Kassoren:

o Fora medlemsforteckning och se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till foreningen,

« Se till att féreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer, etc.

« Svara for féreningens bokforing och fora bok 6ver foreningens rikenskaper,

o Arligen uppritta balans- samt resultatrikningar,

« Utarbeta underlag for budget och budgetuppf6ljning,

« Se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

o I forekommande fall uppritta och avge allmén sjdlvdeklaration, sarskild uppgift, kontrollupp-
gifter, uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomradet,

o Fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen foérvarvade priser infors,

« Se till att saval foreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens byggnader,
idrottsmateriel, priser och &vriga tillhorigheter ar forsakrade pa ett betryggande sitt.

30 § Kallelse, beslutsmissighet och omréstning
Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordforanden, eller dd minst halva antalet ledaméter har
begirt det. Styrelsen dr beslutsmassig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet
ledamoter dr nérvarande.

For alla beslut krévs att minst hélften av styrelsens samtliga ledaméter dr ense om beslutet.

Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud. I bradskande
fall far ordféranden besluta att drende ska avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefon-
sammantrade. Om sérskilt protokoll inte upprittas ska sadant beslut anmalas vid det ndrmast
darefter f6ljande sammantridet. Vid sammantréade ska protokoll foras. Avvikande mening ska
antecknas till protokollet.

31 § Overlatelse av beslutanderitten
Styrelsen far 6verlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstdlld. Den som fattat beslut
med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke ska fortlopande underrétta styrelsen hdarom.

Den som fatt bemyndigande av styrelsen ska fortlopande underritta styrelsen om sina ataganden
genom aterrapportering.



