Det dr dags for Klubbturnering!

18:30 dppnar dorrarna pa St Petriskolans gymnastiksal for upp-
varmning och gear check, 19:00 drar turneringen igang.

Vapenslagen vi erbjuder ér sabel, langsvird och svard&bucklare!

Vi kommer att tillimpa ”Bring your own weapon”.
Giltigt tavlingskort krévs for deltagande.

Vi kommer att kora tva mattor samtidigt och for att det

ska vara mojligt sa kommer vi behva minst tvd men gérna
fler av foljande: ringdomare och linjedomare samt nagon i
sekretariatet. Alla som hjalper till kommer fa en liten julklapp
for sin insats.

Reglerna finner du i slutet av detta doklument.
It is time for the Club Tournament!

18:30 the doors open at St Petriskolans gymnastics hall for
warmup and hear check, the tournament starts at 19:00.

The weapons we offer are sabre, longsword and sword&buckler!

It will be bring your own weapon for the different types.
Valid tavlingskort/competition card is mandatory to participate.

We will be running two mats at the same time and to make

it possible we will need at least two but preferably more of

the following: ring judge and line judge and someone in the
secretariat. Everyone who helps will receive a small Christmas
gift for their efforts.

You can find the rules at the end of this document.



Nordiska regler - MHFS Klubbturnering 2025

Genomforande av matcher
1. Generell information

Det har ar en tavling for MHFS medlemmar. Detta innebar att medlemsavgift skall vara inbetald
samt att deltagaren skall ha narvarit vid minst tre (3) traningstillfallen innevarande termin.

Faktare deltar pa egen risk och under férutsattning att de foljer uppsatta tavlingsregler och
bestdmmelser. Varje match ska halla en artig karaktér och instruktioner fran arrangemanget och
tavlingspersonal ska respekteras.

Samtliga vapenslag i MHFS Klubbturnering ar Bring Your Own. Mer om detta i slutet av
dokumentet.

Faktarna erhaller ett rott eller blatt armband fére matchstart och kdnnetecknas och refereras till
som respektive farg under matchtiden. Faktarna borjar varje match i sina respektive horn.
Matchen bérjar nar ringdomaren utropar féaktas”. Nar ringdomaren utropar bryt” maste
faktarna separera och aterga till sina ringhornor tills ringdomaren aterigen utropar faktas”.

Matcher uppgar till sex poang i alla vapenslag. Om matchtiden gar ut utses den faktare som vid
tiden for utgangen av matchtiden hade flest poang till vinnare. Om poangstallningen ar lika i
slutet av matchtiden ar matchen oavgjord. Om en match avslutas oavgjord under guldmatchen
gar matchen till sudden death. En sudden death avgors en utvaxling i taget tills en faktare
erhaller minst en podng mer an sin motstandare i utvaxlingen.

Varje matta bemannas av en ringdomare och en linjedomare. Mattorna ar i formatet fyra ganger
atta meter.

2. Matchtid

Matchtiden uppgar till tre minuter eller tills det att en faktare har natt maximalt antal poang.
Tidshallningen pausas inte under poangrakningen. Om ett langre avbrott intraffar i en match av
nagon anledning kan ringdomaren besluta om time out”.

Tio sekunder innan matchtidens slut uppnas utropar sekretariatet sista utvéxlingen”. Den
aktuella utvaxlingen tillats att fortskrida sa ldnge féktarna faktas aktivt. Om utvéaxlingen blir for
passiv ska ringdomaren avsluta utvaxlingen och darmed aven matchen.

Efter att en match avslutats annonserar sekretariatet poangstallningen till ringdomaren, som
officiellt annonserar slutpoangen och matchens vinnare.

3. Poangrakning

Foljande utgor olovliga traffomraden och genererar darmed inga poang. Om ringdomaren
beddmer att traffen utgor en fara for sdkerhet kan aven en varning utdémas:

- Baksida av huvud/nacke
- Ryggrad
- Skrev

- Baksida av kna



- Halsena
- Fot

Om en faktare uppnatt maximalt antal poang utropar sekretariatet matchavslut, och
ringdomaren avslutar matchen. Efter detta utropar sekretariatet poangstallningen till
ringdomaren som officiellt utropar vinnaren av matchen.

3.1 Generellt om poangriakning

Endast traffar med eggen, spetsen, pommeln, och bucklarens boss ger poadng. Dubbeltraffar
behandlas som ett vanligt utbyte av traff med efterslag och genererar motsvarande poang. Alla
traffar maste genomfoéras kontrollerat.

- En traff med ett hugg mot huvud ovanfor nyckelbenet ger tva poang.
- En st6t i torso eller i huvud ger tva poang.

- Ovriga tilldtna traffomraden, pommeltraffar, eller traffar med bucklarens boss ger en poéng.
Pommeltraffar, och traffar med bucklarens boss tilldts endast mot maskens nat.

- I lAngsvard ger traffar utanfor grapplingsavstand déar svardet endast halls med en hand endast
en poang, oavsett var traffen landar.

Traffar med bucklarkanten och korset ar inte tilldtna. Minst en hand ska alltid vara pa
svardshandtaget. Skydd av ett traffomrade som genererar hog poang med ett traffomrade som
genererar lag poang leder till att faktaren som utdelar hugget erhaller den hégre poédngen
(exempelvis att blockera en huvudtraff med en arm genererar hdgre traffpoang, trots att hugget
traffade armen).

Vid den forsta traffen utropar linjedomaren poang”. Darefter ges tid for ett efterslag innan
ringdomaren utropar bryt”. Nar ringdomaren avbrutit utvaxlingen ska faktarna upphora

sina anfall, separera och atervanda till sina respektive ringhdrnor. Darefter signalerar
linjedomaren erhallna poang under utvaxlingen. Linjedomaren indikerar poang for respektive
faktare fran forsta traff och fram till ett tempo déarefter. Detta innebar att den faktare som initialt
traffade med sitt hugg pa en traffyta med lag traffpoang kan erhalla ett hogre poang genom att
traffa pa en traffyta med hogre traffpoang, om det sker inom ett tempo.

Linjedomarnas semaforering ar som foljer:

- Traff pa en traffyta med hog traffpoang: Linjedomaren haller flaggan vertikalt uppat.

- Traff pa en traffyta med lag traffpoang: Linjedomaren haller flaggan horisontellt ut mot sidan.
- Ingen traff: Linjedomaren haller flaggan lagt korsade framfor kroppen.

Faktarna erhaller poang enligt foljande:

- Om bada domare ar 6verens om en poang erhaller faktaren den podngen.

- Om domarna inte ar eniga ar beslutet ringdomarens.

- Ringdomaren annonserar poéangen for bada faktarna till sekretariatet. Sekretariatet subtraherar
darefter den lagre poangen fran den hogre och annonserar den slutgiltiga poadngen for
utvaxlingen.



Traffar med lag intention, tveksam bladvinkel och valdigt latta traffar ger inga poang. Det ar upp
till faktarna att demonstrera adekvata traffar.

Om en faktare endast indikerar eller ett anfall med svardet mot kroppen med hansyn till
sdkerhetsbestammelserna erhaller denne poang som om attacken fullfoljts. Ett exempel pa
detta &r ett indikerat anfall mot bakhuvudet under en grapplingsituation.

3.2 Poangrikning i grappling

Vid grappling i ldngsvard, svard och bucklare, och sabel kan en faktare erhalla poang bade
genom ett anfall med vapnet eller genom specifika grapplingshandlingar. Dessa
specialhandlingar beddms av ringdomaren, och inte av linjedomaren, som endast beddomer traff
med vapen. Ringdomaren avslutar utvaxlingen om linjedomaren utropar poang”, om det finns
en poangssituation genom grapplingshandling, om ringdomaren finner att en sdkerhetsrisk
foreligger eller om grapplingen hamnat i ett dodlage (en riktlinje pa dodlage ar cirka 5 sekunder
utan att nagot intraffat). Det ar tillatet att ta tag i och halla i ett stillastdende svard.

Foljande tekniker ger poang i grapplingsituationer:

- Om en faktare puttar sin motstandares bada fotter utanfor mattan och sjalv forblir pd mattan
med minst en fot erhaller faktaren som stannat pa mattan en poang for mattflykt. P4 samma
satt erhaller en faktare en poang om dennes motstandare oavsiktligt lamnar mattan med bada
fotterna. Traffar da en eller bada faktare ar utanfor mattan genererar inte poang. Vid mattflykt
inom ett tempo efter att ha utdelat en traff genererar traffen inte poang for den som lamnar
mattan.

- Om en faktare forlorar sitt vapen av nagon anledning och befinner sig utanfor
grapplingsavstand erhaller dennes motstandare tva poang.

- Da vi inte har mattor ar nedtagningar inte tilldtna.
- Sparkar och slag pa godkanda traffomraden &r tilldtet men foranleder inte ndgon poéng.

- Mattflykter ar otilldtna och foranleda pafoljder. Detta inkluderar, men ar inte begransat till, kast
och nedtagningar som foranleder att en faktare traffar mattan med huvudet forst, kast och
nedtagningar dar en faktare landar utanfor mattan, slams dar en faktare blir upplyft och sedan
kastad pa marken, valdsamma knuffar och att tjurrusa motstandaren ut ur mattan. Grappling far
inte heller ske mot leders naturliga riktningar.

4. Regelbrott och pafdljder

Varje match ska genomforas pa ett sakert och respektfullt satt. Paféljder som kan utdémas vid
brott mot reglerna ar foljande:

-Varning

- Poangavdrag

- Forlust av matchpoang
- Diskvalificering

Ringdomaren bedomer regelbrott enligt tabellen nedan.



Matchformalia Forsta | Efterfoljande
gangen | ganger

Ej narvarande vid matchstart Varning | Podngavdrag

Ej reglementsenlig utrustning Varning | Podngavdrag

Lamna tavlingsomradet utan tillstand Varning | Poangavdrag

Att tilltala ringdomaren innan den slutgiltiga Varning | Poangavdrag

poangen for utvaxlingen ar utropad.

Oberattigat avbrott under en match Varning | Podngavdrag

Otillaten begéaran om matchavbrott till foljd av lindrig skada | Varning | Podngavdrag

Sakerhet Forsta | Efterfoljan
gangen |de ganger

Vanda ryggen till motstandaren innan ringdomare ropat “bryt”. | Varning | Podngavdrag

Ta av masken innan ringdomaren ropat “bryt”. Varning | Podngavdrag

Anfall efter att ringdomaren utropat “bryt”. Varning | Poangavdrag

Okontrollerad faktning Varning | Poangavdrag

Valdsamma handlingar, farliga handlingar eller hamndaktioner. | Poang Diskvalificering
avdrag

Avsiktlig brutalitet Diskvalificering




Sportmannaskap Forsta Efterfoljande
gangen ganger

Vagran att atlyda ringdomare. Poang Diskvalificering
avdrag

Vagran att halsa motstandaren fore en match. | Varning Diskvalificering

Vagran att halsa en motstandare efter en Varning Diskvalificering

match.

Vagran att mota en motstandare som ar Varning Diskvalificering

vederborligen registrerad.

Person som stoér ordningen pa mattan. Varning Diskvalificering

Att gynna en motstandare eller dra nytta av Varning Diskvalificering

otillborliga dverenskommelser.

Brott mot sportsmannaandan. Varning Diskvalificering

En varning ar géllande endast under den aktuella matchen. Om en faktare som redan erhallit en
varning begar ytterligare ett regelbrott ska poangavdrag utdémas, oavsett om regelbrottet
normalt skulle ha resulterat i ytterligare en varning eller e;j.

Varje varning ska dokumenteras hos sekretariatet. Om en faktare, sekond eller person i publiken
diskvalificeras ska de omedelbart lAmna tavlingslokalerna.

Brott mot sportsmannaandan inkluderar, men &r inte begransat till anvandandet av fult sprak
och skallsord, kast av utrustning och hot mot tavlingspersonal.



| det fall da en faktare inte fatt en tillborlig pafoljd for regelvidriga handlingar eller osékerhet
rader kring ett visst regelbrott kan ringdomaren eller en faktare tillkalla tavlingsledaren.
Tavlingsledaren har full auktoritet att reducera matchpoéang fran en faktare for ett regelbrott som
inte hanterats under matchen.

5. Skador

Om en faktare skadas under en match utropar ringdomaren time out” medan medicinsk
personal undersoker faktaren. Om medicinsk personal godkénner att faktaren fortsatter
matchen, och dven faktaren dnskar att gora s, ska matchen fortskrida. Om en match inte kan
fortskrida inom tre minuter efter att ringdomaren utropat time out” ska matchen anses
forverkad av den skadade faktaren med en forlust som foljd.

6. Utrustningsfel

Ringdomaren kan utropa time out” nar denne blir uppmaéarksammad pé utrustningsfeli form av
exempelvis trasig eller felanvand utrustning. Om en faktare eller en domare upptacker
utrustningsfel bor dessa uppmarksamma ringdomaren pa detta.

Om en del av en faktares utrustning gar sénder har faktaren tre minuter pa sig att hitta ersattning
for denna utrustningsdel. Om en match inte kan fortskrida inom tre minuter efter att
ringdomaren utropat time out” ska matchen anses forverkad av faktaren med utrustningsfelet
med en forlust som foljd.

Turneringsstruktur
1. Organisation

Turneringens organisation bestar av flera bestandsdelar som samtliga spelar en viktig roll i
genomfdrandet av turneringen.

- Tavlingsledare: Personen som ar ansvarig for turneringen och den som fattar alla slutgiltiga
beslut under genomférandet av turneringen. Ar tillganglig under turneringen.

- Ringdomare: Personen som ar ansvarig for alla matcher pa en matta. Ansvarsomraden
innefattar bland annat att pdbdrja och avsluta matcher, annonsera poang, klargéra missforstand
samt utdela varningar och andra paféljder.

- Linjedomare: Domare som beddémer alla utvaxlingar i en match och utdelar poang baserat pa
deras upplevelse av vad som skedde under utvaxlingarna.

- Sekretariat: Annonserar matcher, bevakar matchtider, noterar poangstallningen och ser till att
faktarna innan matchstart erhaller ett rott eller ett blatt armband.

Utover dessa roller finns ytterligare tre roller i turneringen. Faktare, sekonder/coacher och
publik. Inom ramen for denna skrivelse benamns endast de faktare som for tillfallet ar
involverade i en match samt deras respektive sekonder for faktare” och sekonder”. Samtliga
ovriga ar att ses som publik.

For att en turnering ska genomforas sa effektivt och korrekt som mojligt ar det viktigt att etablera
tydliga kommunikationskanaler mellan tavlingens roller och aktorer.

Om faktare eller sekonder har nagra synpunkter under en match kan de vanda sig till
ringdomaren genom att pakalla en time out.



Publiken kan rikta sina frdgor och synpunkter till tavlingsledaren. Om synpunkterna berattigar en
atgard under matchen kan tavlingsledaren samtala med ringdomaren mellan utvaxlingarnaien
match. Publik far inte samtala med nagon involverad téavlingspersonal, faktare eller sekonder i
en pagdende match.

Om nagon har en fraga, ett klagomal eller synpunkt mellan matcherna kan dessa tillkadnnages for
tavlingsledaren.

2. Poolrundor

Samtliga faktare i en turnering fordelas i pooler. Storleken pa poolerna beror pa antalet
deltagare. Poolerna &r normalt inte slutgiltiga forrén efter registreringen pa tavlingsdagen.

Varje faktare erhaller en match med samtliga andra faktare i deras pool. Resultatet fran
matcherna ger féljande matchpoang:

- Vinst - 9 matchpoang
- Oavgjort - 6 matchpoang
- Forlust - 3 matchpoang

Efter poolrundorna blir samtliga faktare rankade baserade pa foljande kriterier. De faktiska
antalen matchpoang kommer att anvandas.

1. Hogsta matchpoangindex: antalet matchpoang delat med antalet genomférda matcher.
2. Hogsta vinstindex: antalet matcher vunna delat med antalet genomférda matcher.

3. Hogsta poangindex: erhallna poang minus motstandarens poang, delat med antalet
genomforda matcher.

4. Lagsta mottagningsindex: antalet poang erhéallna av motstandaren delat med antalet
genomforda matcher.

Om tv4 faktare fortfarande ar rankade pd samma niva efter dessa parametrar beslutar deras
interna match vem som rankas hogre. Om ett saddant resultat saknas beslutas rankningen
genom lottdragning.

Under poolrundorna ska samtliga faktare i poolen befinna sig pa ett designerat omrade med
adekvat skyddsutrustning pa.

Om en faktare forverkar en match blir resultatet pd matchen dokumenterad som en vinst till
motstandaren med fullt antal poang. Detta galler oavsett podngstallning da matchen forverkas.
Vinnaren erhaller 9 matchpoang.

Om en faktare uttrader en turnering eller diskvalificeras under poolrundorna hanteras det som
om den aktuella faktaren aldrig deltagit i turneringen. Detta galler oavsett antal matcher som
redan genomforts i poolen.

4. Matcher for forsta- och tredjeplatsen

Matcherna for forsta- och tredjeplatsen for varje turnering avgors genom en match, som
genomfors sdsom en match genomférdes i poolrundorna.



Om en match ar lika nér tiden lOpt ut gar matchen till sudden death. Den faktare som forst
landar minst ett poang mer an sin motstandare vinner da matchen.

Utrustningskrav
1. Skyddsutrustning

Faktare ar sjalva ansvariga for att den utrustning som de anvander ar funktionell och moter
turneringens krav. Detta galler inte for de verktyg som turneringen tillhandahaller.

Utrustningskontrollen som genomfors under turneringen ar till for att hjalpa arrangdrerna och
faktarna att tillse att utrustningen lever upp till nedanstdende bestammelser.
Utrustningskontrollen undantar inte faktarnas ansvar att tillse att angivna bestammelser
avseende utrustningen foljs.

All utrustning ska vara hel, ren och adekvat for en turnering. Faktare ska vara professionellt
kladda och p3 ett satt som ar passande for en serios turnering. Utrustningen ska 6verlappa s
att ingen bar hud exponeras vid rorelse. Ingen l6st hdngande utrustning, sdsom hangslen, sjalar
eller utrustningsdetaljer som kan trassla in sig eller falla av, ar tillatna.

Aven sekonder ska vara kladda professionellt, féretradesvis i klubbkléder eller skjorta. Det ar
dock tillatet for faktare i utrustning att agera som sekond for andra faktare.

Féljande utrustning ar obligatorisk for samtliga faktare:
- Mask med nackskydd

- Halsskydd

- Vadderad jacka och byxor

- Handskar

- Armbags- och knaskydd

- Smalbensskydd

- Skor

Féljande utrustning rekommenderas starkt féor samtliga faktare:
- Suspensoar

- Brostskydd

Anvandning av ytterligare skyddsutrustning ar tillaten. Skydd av metall som ej utgér maskens
nat, mindre detaljer i handskarna samt suspensoar som bars under faktbyxor och gorget som
béars under faktjacka ar inte tilldten. Ingen bar hud far exponeras under matchen.

Nackskydd, suspensoar och brostskydd ska baras under det yttersta lagret utrustning.
1.1 Mask

Faktmasken ska minst vara en faktmask av typen CEN-2 och vara klassad att tala tminstone
1600 N. Masken ska vara avsedd for HEMA, vara i gott skick samt utan revor eller storre bucklor.
Masken maste dven passa faktaren. En mask som faller av alltfor latt godkénns inte. Masken
maste dartill &ven omfatta ett nackskydd.



1.2 Halsskydd
Halsskyddet maste vara stelt och konstruerat sa att det kan stoppa en stot fran ett brutet blad.
1.3 Vadderad jacka och byxor

Jackan maste vara vadderad och konstruerad s att det kan stoppa en stot fran ett brutet blad.
Jackor med haliarmhalan eller som ar 6ppna i fronten ar inte tilldtna.

Jackan maste vara testad for 4tminstone 350N penetrationsskydd. Penetrationsskyddet kravs
inte pa baksidan av jackan eller de delar som tacks av skyddshandskarna. Det ar tillatet att bara
en jacka som inte uppnar kravet pa penetrationsskydd om faktaren aven béar en plastron som ar
ldngarmad och tacker hela 6verkroppen och som i sin tur ar testad for 350N penetrationsskydd
eller mer. Jackan far inte lamna en glipa i forhallande till byxorna.

Faktaren maste dven bara byxor med hog midja som ar testad for 350N penetrationsskydd och
gar som minst till under knana.

1.4 Handskar

Handskar maste skydda samtliga fingrar, handens baksida och handleden. En tunnare
innerhandske ska baras om handsken inte tacker handflatan.

For langsvard och sabel kravs tjocka vadderade handskar utan, eller med mycket begransade
luckor vid fingrarna. Det &r rekommenderat att ha en nagot tjockare vaddering pa offhanden i
sabel.

For svard och bucklare kravs tjocka vadderade handskar utan, eller med mycket begransade
luckor vid fingrarna. En lattare, men alltjamt vadderad handske &r tillaten pa bucklarhanden.

1.5 Armbags- och knaskydd
Armbagsskydd och knaskydd maste aven skydda sidorna av leden och inte rubbas alltfor latt.
1.6 Smalbensskydd

Smalbensskydd maste skydda smalbenen fran knaskyddet och mer eller mindre hela vagen ner
till foten.

1.7 Skor

Skor ska tacka samtliga tar. Hardade sulor och hattor (exempelvis av stal) ar inte tillatna.

1.8 Suspensoar

Suspensoaren maste vara styv och far vara av metall. Suspensoar ska béaras under faktbyxorna.
1.9 Brostskydd

Brostskyddet maste vara styvt nog att stoppa en stot fran ett brutet blad.

Vapen

Samtliga vapenslag i MHFS Klubbturnering ar Bring Your Own. Tavlande ansvarar sjalva for att
deras verktyg ar i dugligt skick och utan storre kosmetiska skavanker. Sma flackar av rost,
tejpade handtag och mindre glapp i verktygets delar ar godtagbart sa lange dessa inte paverkar
verktygets funktion. Verktygen maste aven vara helt utan vassa kanter och klingor ska boja sig



under tryck pa ett satt som gor dem sdkra att faktas i hog intensitet med. Verktygen inspekteras i
samband med skyddsutrustning vid gearcheck. Huvuddomaren for mattan ansvarar for att
samtliga tavlandes verktyg foljer tavlingens riktlinjer. Det &r huvuddomaren som beddémer om en
klinga ar flexibel nog att raknas som saker. Rimligtvis bor alla moderna traningsvapen falla under
denna kategori, men turneringspersonalen forbehaller sig ratten att vagra all utrustning som
anses osaker. Att motsaga sig huvuddomarens beddmning ar ej tillatet. Huvuddomarens
bedomning kan dock 6verklagas till turneringsansvarig som da fattar det slutgiltiga beslutet.

Verktygen bor sa langt som moijligt folja den standardiserade utformningen for respektive
vapenslag. Variationer i konstruktion som ger orattvisa overtag tillats ej. Langsvard med
beringade kors och arming sword med extra handskydd utéver parerstangen ar exempelvis inte
tilldtet. Sabel med segelskydd ar dock okej. Den som har specifika fragor om just sitt verktyg
uppmuntras kontakta tavlingsarrangorerna.

Verktygen ska aven falla inom foljande parametrar:
Langsvard, 1250-1700 gram, klingans langd 960-1035 mm
Arming Sword, 960-1170 gram, klingans langd 780-860 mm
Sabel, 680-900 gram, klingans langd 800-865 mm
Bucklare: vikt 800-1300 gram, diameter 250-330 mm

Om ett verktyg faller utanfor féreskrivna parametrar men inte beddms tilldela dgaren ett orattvist
Overtag kan undantag i sarskilda fall goras. Detta beslut fattas i s4 fall av tavlingsledaren i
samarbete med huvuddomare. Om ett verktyg forsatts i obrukbart skick under tavlingens gang
tillhandahaller arrangbrerna ett temporart ersattningsverktyg fram till tavlingens slut.





